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NOVAMED: LA RIVOLUZIONE E' QUI!

Bere acqua e importante, saperla scegliere ancora di piu.

L'alimentazione & uno dei fattori che maggiormente incidono sullo sviluppo, sul rendimento e sulla
produttivitd delle persone, sulla qualita della vita e sulle condizioni psico-fisiche. | ritmi della nostra
giornata, il consumare, o meno, i pasti in famiglia oppure situazioni particolari come lo stress,
influenzano le nostre abitudini. Cid comporta il rischio di alimentarsi in modo sbilanciato o eccessivo
con conseguenti problemi che vanno dall’obesitd alla fiacchezza. Un posto di primaria importanza,
tra quelli nutrizionali, spetta all’idratazione e al corretto equilibrio tra i vari compartimenti idrici
dell’organismo. Non basta soltanto bere la giusta quantitd d’acqua, ma & altrettanto importante
scegliere una buona acqua che mantenga stabile I'equilibrio idrico-salino nel nostro organismo.

WATER+MED, & un dispositivo che permette la generazione di:

ACQUA ALCALINA

Ideale per l'idratazione quotidiana.

ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Indicata per cucinare e preparare gli alimenti.

ACQUA IPEROZONIZZATA

Per applicazioni locali e per la sterilizzazione.




ACIDOSIMETABOLICA

L'acidosi porta ad un accumulo di acidi nel corpo.

Quando il nostro corpo accumula troppi acidi, sia nei fluidi che nei tessuti, senza che i sistemi
tampone riescano ad eliminarne gli eccessi, parliomo di acidosi metabolica, una condizione di
squilibrio che a lungo andare pud creare problemi di salute importanti.

CAUSE PRINCIPALI

- Eccesso di alimenti acidificanti - Insufficiente apporto di liquidi

- Scarso apporto di alimenti alcalini - Stress

- Eccessivo abuso di farmaci - Eccessivo consumo di bevande acidificanti
- Intensa attivita fisica - Vita sedentaria

Il pH & una scala di misura dell’acidita o della basicita di una soluzione acquosa e si misura su
una scala da 0 a 14. Pertanto piu basso é il pH e piu acida & la sostanza in esame. Se
viene costantemente prodotto un’eccesso di sostanze acide, |'organismo non riesce pit ad elimi-
narle e si accumulano, provocando uno scompenso metabolico.

ACIDITA ALCALINITA

2 3 4 295 g 92 10 11 12 13 14




SIOIGISIMEION)

Mal di testa - Sonnolenza - Confusione - Sbalzi d’'umore
Aritmia - Aumento frequenza cardiaca - Affaticamento
Mancanza di respiro “fiato” - Tosse
Fragilita delle ossa - Crampi muscolari
Calcolosi renale - Ritenzione idrica
Reflusso gastroesofageo - Nausea - Vomito
Diarrea - Difficolta digestive

Maggiore frequenza di stati infiammatori




ACQUA ALCALINA

il

Il giusto alleato per I'equilibrio del metabolismo

Uno stile di vita sano e un’alimentazione varia ed equilibrata contribuiscono a mantenere I'equili-
brio corporeo in uno stato fisiologico e quindi tendenzialmente alcalino. Da cid ne deriva che una
corretta alimentazione non dovrebbe eccedere né in soli cibi acidi e nemmeno in cibi prettamente
alcalini, ma trovare il giusto equilibrio di entrambi. Lacqua alcalina arricchita con minerali
selezionati, come Calcio e Magnesio, fornisce all’interno di un regime alimentare equilibrato,
supporto ai sistemi tampone del corpo, coadiuvando il mantenimento dell’equilibrio acido-base
dell’organismo.

Bere acqua alcalina dopo i pasti,
aivta a contrastare |'eccesso di
sostanze acide derivante  dai
pasti ipercalorici e non equilibrati
consumati spesso al bar/ristorante.
Una buona abitudine & quella

di  assumere nell’'arco della
giornata  bevande  detossificanti
e depurative a base di frutta o
verdura impiegando nella loro
preparazione acque alcaline.




Qualsiasi alimento (o bevanda) che ingeriamo produce, durante la digestione, un residuo acido o
alcalino, in base alla composizione chimica. In base a questo dato gli alimenti vengono suddivisi in
acidificanti e alcalinizzanti. Gli alimenti alcalinizzanti sono sinonimo di cibo sano. Il bilanciamento
ideale del pasto & rappresentato da circa 1'80% di alimenti ad effetto alcalino e il restante 20% di cibi
tendenzialmente acidi.

Un giusto quantitativo di minerali, Calcio, Magnesio, Potassio aumenta la riserva
alcalina dell’organismo e ha un’azione tamponante verso l'eccesso di acidi.

ACIDI MODERATAMENTE ALCALINI
ACIDI

- Carne Bovina - Formaggio stagionato - Acqua alcalina

- Crostacei - Uova fritte, sode - Ananas

- Pesce in scatola - Yogurt dolcificato - The verde

- Frumento raffinato - Caffe - Centrifugati di verdura
- Maionese - Frumento integrale - Mandorle

- Senape - Latte Vaccino - Legumi freschi

- Liquori/superalcolici - Selvaggina - Fagiolini

- Prodotti da forno - Arachidi - Spinaci crudi




ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

La tua acqua quotidiana per bere e cucinare

L'Ossigeno & un elemento importante per la vita umana. La sua scarsitd porta ad un accumulo di
scorie metaboliche all’'interno del corpo. La produzione di energia & carente e cio rallenta i processi
metabolici e quindi il metabolismo di zuccheri, proteine e grassi. Lacqua ozonizzata & un’acqua
leggera arricchita con Ossigeno attivo e pud essere utilizzata quotidianamente per bere, per cuci-
nare e nella preparazione di cibi e bevande, in quanto favorisce I'organismo nelle sue funzionalita
e migliora il sapore degli alimenti.

L'acqua con Ossigeno Attivo
aiuta a contrastare lo stress
ossidativo, fattore emergente
di rischio per la salute, asso-
ciato all’aterosclerosi.

'acqua con Ossigeno Attivo
migliora il trasporto di Ossige-
no, riduce |'eccesso di radicali
liberi e acido lattico, miglioran-
do la performance fisica.

L'acqua con Ossigeno Attivo
¢ leggera e una volta assor-
bita dal sistema digestivo,
permette all’Ossigeno di
raggiungere i vari distretti.

Nel trattamento delle infezioni
vaginali e vescicali, I'uso di
acqua con Ossigeno Attivo pro-
muove un’azione battericida,
fungicida, virustatica.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico



L'acqua ozonizzata ha un ruolo cruciale durante la preparazione dei cibi poiché 'Ozono ha una
naturale attivitd sani cante e ossidante, contrasta la presenza di agenti patogeni presenti su frutta e
verdura, degrada residui di pesticidi e inattiva i virus. Aumenta i tempi di conservazione degli alimenti

senza alterarne il gusto.

L'acqua con Ossigeno attivo é utile per:
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La pasta, conserva uno Le verdure, mantengono L'acqua attivata con Ossi- | legumi richiedono meno
strato superficiale sod- il colore vivace e risultano  geno & un soluzione inno-  tempo sia per i tempi di
disfacente anche dopo piv tenere e digeribili. vativa per la sterilizzazione  ammollo che di cottura.

coftura eccessiva. di biberon e tettarelle.



ACQUA IPEROZONIZZATA

L'acqua oftenuta per ozonizzazione diretta dell’acqua é particolarmente ricca di Ossigeno e pud
essere utilizzata sia per bere che per uso topico e quindi applicata localmente, attraverso lavaggi
della pelle e delle mucose. Viene utilizzata nei casi di alterazioni della flora batterica intestinale,
negli stati inflammatori del cavo orale, quali gengiviti, alitosi, nelle micosi, nelle infezioni delle
basse vie urinarie, in associazione, come coadiuvante, ai trattamenti terapeutici specifici.

L'Ossigeno Attivo agisce su diversi livelli del metabolismo e i suoi effetti benefici

sono dovuti essenzialmente alle sue proprieta biochimiche.




L'acqua iperozonizzata applicata localmente, attraverso lavaggi della pelle e delle
mucose (ragadi, emorroidi e candidosi vaginale) rappresenta un coadiuvante natu-
rale all’equilibrio del corpo:

IGIENE ORALE:

- AZIONE ANTIBATTERICA
Riduce la formazione di
microrganismi cariogeni e
pertanto la comparsa di afte,
gengiviti e alitosi.

IGIENE SPAZZOLINO:

- AZIONE ANTISETTICA
Utilizzata quotidianamente,
coadiuva I'azione sbiancante
del dentifricio e distrugge la
carica batterica patogena.

DERMATITI E ACNE:

- AZIONE BATTERICIDA
Utilizzata quotidianamente,
aivta a combattere la com-
ponente batterica alla base
dell’acne e delle impurita
cutanee.

RINITI ALLERGICHE:

- AZIONE ANTINFIAMMATORIA
Promuove un’azione antibiotica
naturale nei confronti di
infezioni batteriche e virali,
causa di riniti e raffreddore.

CUOIO CAPELLUTO:

- AZIONE RIGENERANTE

Il trattamento all’Ossigeno
attivo deterge il cuoio capellu-
to in modo delicato e aiuta a
contrastare la formazione della
forfora.

MICOSI:

- AZIONE ANTIMICOTICA
Riduce la presenza di batteri e
funghi responsabili di micosi
e onicomicosi che attaccano
rispettivamente la pelle e le
unghie di mani e piedi.

IGIENE INTIMA:

- AZIONE ANTIFUNGINA
L'Ossigeno attivo promuove
un importante effetto batte-
ricida nei confronti di cistiti,
uretriti, vulvo-vaginiti batteri-
che o micotiche.

ANTI-AGE:

- AZIONE ANTIOSSIDANTE

Contribuisce al giusto equili-

brio del mantello idrolipidico,
riduce la disidratazione delle

cellule e nutre la cute in pro-

fondita.

DISMETABOLISMO:

- AZIONE RIATTIVANTE
Migliora I'utilizzo del gluco-
sio da parte delle cellule ed
interviene nel metabolismo di
grassi e proteine.

DISBIOSI:

- AZIONE DISINTOSSICANTE
E’ un valido aiuto in molte
patologie enteriche da Disbio-
si fermentativa o putrefattiva,
nelle coliti, nel colon irritabile,
nella stipsi.



QUALE ACQUA DEVO BERE?

STILE DI VITA SEDENTARIO

Uno stile di vita sedentario comprende qualsiasi attivita con
un basso consumo energetico. Lunghi periodi di inattivita
comportano una maggiore assimilazione di energia con
la dieta, attraverso il consumo di cibi e bevande molto
energetiche. La sedentarietd interrompe importanti
processi fisiologici, come per esempio quelli coinvoli
nell’utilizzo di grassi e carboidrati. Di conseguenza, gli
effetti negativi che si ripercuotono sulla salute dell’individuo
riguardano |'aumentato rischio di sindrome metabolica,
malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, e osteoporosi.

Dispendio energetico giornaliero

Attivita Calorie (kcal/h)
Dormire 60

Stare in piedi inattivi 84

Guardare la tv 85
Scrivere/Usare pc 105

Stirare/ Lavare i piatti 120

Faccende di casa 240

Camminare (4 km/h) 260
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Lo vita sedentaria tende a rendere
I'intestino pigro. Stare seduti alla scrivania
per lunghi periodi, di certo non stimola la
digestione. Per un individuo che conduce
una vita sedentaria sono necessari circa 2
litri di acqua al giorno, di cui il 20%
assunta con i cibi, soprattutto frutta e
verdura, e il restante 80% sottoforma di
acqua o alire bevande, a piccole dosi
durante la giornata, compresi i pasti.



ACQUA ALCALINA ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Bere acqua alcalina la mattina a digiuno, aiuta a combattere il sen-
so di spossatezza e pesantezza che puo caratterizzare la prima parte
della mattina, soprattutto nei soggetti sedentari.

Bere acqua durante la prima parte della giornata anche se non si
avverte lo stimolo della sete. Lacqua con Ossigeno Attivo aiuta ad
avere maggiore vitalita.

Bere acqua con Ossigeno Attivo prima di pranzo, aiuta a raggiun-
gere un maggiore senso di sazietd ed essendo leggera aiuta a favorire i
processi digestivi.

Bere acqua alcalina dopo i pasti, aiuta a contrastare I'eccesso di
sostanze acide derivante dai pasti ipercalorici e non equilibrati consu-
mati spesso al bar/ristorante.

Bere acqua con Ossigeno Attivo nel pomeriggio, aiuta a combattere
il senso di pienezza gastrica o il gonfiore di stomaco dovuto ai gas che
si possono formare durante la digestione, tipici dei soggetti sedentari.

Bere acqua alcalina dopo cena, aiuta a ridurre la comparsa dei
sintomi correlati all’acidosi metabolica che altrimenti creerebbe un
ambiente eccessivamente acido e quindi disturbi del sonno.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico
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IMPORTANZA DELL'’ACQUA AL LAVORO

STILE DI VITAFRENETICO

Lo stress da lavoro & una realtd sempre pit incombente e
I'idratazione svolge un ruolo fondamentale. Qualunque sia
il ipo di mansione svolta, in ufficio o attraverso un’attivitd piv
dinamica, I'acqua & fondamentale anche sul posto di lavo-
ro. Numerosi studi hanno dimostrato come la disidratozione
interferisca con le capacitd cognitive, riducendo |'attenzione
e influenzando negativamente i processi decisionali. Invece
per chi svolge un lavoro piu energico, una lieve disidratazione
pud comportare oltre a difficoltd di concentrazione anche una
maggiore stanchezza e senso di fatica.

Dispendio energetico giornaliero

Attivita  Kcal/h  Esempi Uno dei modi per combattere lo stress &
quello di aumentare il volume di acqua
assunto giornalmente. Bere acqua aiu-
ta anche a lavorare meglio. Aumenta le
performance cognitive e |'attenzione, pro-
muove il metabolismo cellulare e migliora,
quindi, le generali capacita lavorative. E’
importante bere con regolaritd, facendo
del bicchiere o della bottiglia una presenza
costante e a portata di mano.

Leggera [80/100 | Scuola, ufficio, pulizie domestiche,
cucinare, scrivere, camminata lenta.

Moderata | 170/240 | Camminata veloce, andare in bici,
sciare, nuotare, danzare.

Pesante [250/350 | Lavori manuali pesanti, giocare a
basket o a calcio.




ACQUA ALCALINA ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Appena svegli. Bere un bicchiere d'acqua al mattino aiuta I'orga-
nismo a combattere la pigrizia e ad affrontare la giornata con grinta

I ed energia. Lacqua alcalina e una dieta varia e bilanciata aiutano a

mantenere |'equilibrio acido-base del corpo e quindi fisiologico.

Prima di arrivare a lavoro. Avere una bottiglia di acqua sempre

a portata di mano trasformera il bere in un'azione semplice. Specie i
I I pendolari possono utilizzare questo stratagemma prima di arrivare in
ufficio. Lacqua alcalina aiuta ad affrontare i ritmi frenetici quotidiani.

Bottiglia sulla scrivania. E' buona abitudine posizionare una bottiglia
d’acqua vicino al pc per non dimenticarsi di bere. Questo aiutera a

I I preferire I'acqua alle bevande ipercaloriche. Lacqua con Ossigeno

Attivo aiuta a mantenere |'Ossigeno nel sangue a livelli normali.

Durante la giornata. Lideale sarebbe assumere un bicchiere d’acqua
ogni ora circa. Bere acqua con Ossigeno Attivo con regolarita contri-
I I buisce a mantenere il metabolismo attivo nel corso di tutta la giornata.

Durante i pasti. Assicuratevi di avere sempre dell’acqua a disposizio-
ne, in modo da assumere un minore quantitativo di calorie, evitando le

I I abbuffate. Durante i pasti si consiglia di assumere acqua con

Ossigeno Aftivo perché leggera, mentre dopo i pasti acqua alcalina.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico



STILE DI VITA SPORTIVO

L attivita fisica comporta un incremento del dispendio ener-
getico accompagnato da una maggiore produzione di
sudore. La conseguente alterazione del bilancio idrico &
estremamente importante sebbene spesso ci si concentri
solo sul dispendio calorico. Le perdite idriche se non ade-
guatamente compensate determinano riduzione di acqua
in tutti i compartimenti dell’organismo, in particolar modo
di quello circolatorio. In condizioni fisiologiche di riposo, a
temperatura ambiente, le perdite di acqua sono inferiori
ad 1 ml/min. Con 'attivita fisica e I'aumento della
temperatura possono arrivare a 15-25 ml/min.

Dispendio energetico giornaliero
Sport Kcal *kg/h

Danza 4.5
Pallavolo

Tennis

Calcio

Corsa

Bicicletta

Nuoto (stile libero)

O 00 00 NONW

Lacqua ¢ la bibita migliore da scegliere.
Lintegrazione con zuccheri, vitamine e mi-
nerali & secondaria in quanto, bevande
shilanciate possono ritardare notevolmen-
te la reidratazione dei tessuti. Al termine
di un allenamento pertanto si consiglia di
dare la precedenza all’acqua o alle bevan-
de con meno del 10% di zucchero. Il fab-

bisogno calorico dello sportivo oscilla tra
2000 e 4000 kcal/die.



ACQUA ALCALINA

ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Preidratazione. Bere circa 1/2 litro di acqua 2 ore prima dell’inizio
dell’attivita fisica, aumenta il passaggio dei nutrienti e dei liquidi dallo
stomaco all’intestino.

Lacqua con Ossigeno Attivo aiuta ad apportare Ossigeno alle cellule
che favorisce la resistenza fisica.

Attivita di bassa intensita. Per reintegrare le perdite idriche predili-
gere I'acqua alle soluzioni zuccherine, bevendo poco e spesso. Il con-
sumo di acqua consigliato per questo tipo di attivita (1 o 2 ore) & com-
preso tra 400 e 600 ml. Un bicchiere di acqua con Ossigeno Attivo
prima dell’attivitd incrementa la vitalita fisica. Un bicchiere di acqua
alcalina a fine attivitd aiuta a combattere i radicali liberi in eccesso.

Attivita fisica intensa. E’ consigliato reintegrare i sali minerali persi
con il sudore. Lacqua andrebbe assunta a temperatura ambiente e di-
stribuita equamente (150-200 ml ogni 15 min.). Lacqua alcalina aiuta
ad tamponare |'eccesso di acido lattico generato durante I'attivita fisica.

Dopo I'allenamento. Per idratare |’organismo & necessario bere una
quantita di acqua pari al 25-50% in piv rispetto al sudore perso. Lacqua
alcalina e i cibi alcalinizzanti ripristinano I'equilibrio acido-base. Lacqua
con Ossigeno Attivo lontano dal pasto fornisce il giusto apporto di Ossi-
geno ai tessuti, favorendo il riequilibrio del muscolo dopo I'attivita.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico




L’ACQUA NELLE PRIME
FASIDIVITA

| bambini evolvono il loro atteggiamento verso il bere nella
prima infanzia, & quindi importante trasferire loro delle corrette
abitudini e la consapevolenza di quanto sia importante
una buona idratazione. Le bevande zuccherate causano
disidratazione perche sono iperosmolari, ovwvero richiomano
liquidi nell'intestino, diminuendo cosi I'apporto di  fluidi
alle cellule. Lacqua, al contrario, garantisce una maggiore
attenzione a scuola, previene stati di stitichezza, aiuta a prevenire Ls
I'obesita, aiuta nello sport (una leggera disidratazione riduce | ,
g l'p

I'energia e le capacitd motorie fino al 25%).

Fabbisogno Idrico giornaliero Raggiungere questi quantitativi non sem-

‘ ) pre & facile, pertanto diventa importante

Eta (Anni) Acqua (ml) awvicinare i bambini, sin dallo svezza-

Bambini 1-3 1.200 mento all’assunzione regolare di acqua a

4-6 1.400 pasto e fuori. Una modalité che aiuta in

7-10 1.800 questo & quella di fornire una bottiglietta

Maschi 11-14 2.000 durante I'attivita fisica, lo studio pome-

15-17 2.500 ridiano o a scuola. Soprattutto durante

Femmine 11-14 1.900 "attivita fisica dovrebbero bere 150 ml di
15-17 2.000 acqua ogni 20 min. (sotto i 40 kg).




ACQUA ALCALINA

ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Gravidanza. La donna é soggetta ad iperacidita e spesso le sue
riserve alcaline si esauriscono rapidamente. E’ importante che la futura
mamma includa nella sua dieta frutta, verdura e acqua alcalina che
facilitano I'apporto di minerali alcalini al fine di preservare

un ambiente alcalino al feto e al liquido amniotico.

Allattamento. Nei primi mesi di vita il lattante non necessita di bere
acqua. Il latte materno, & composto per oltre il 95% di acqua. Al con-
trario, se il neonato é alimentato artificialmente, & opportuno sommi-
nistrare piccole quantita di acqua. Un" acqua leggera, minimamente
mineralizzata e a basso residuo fisso, non appesantisce il carico renale
dei soluti.

Bambini. Approssimativamente il bisogno di acqua é di circa 130 ml
per ogni kg di peso corporeo, con variazioni a seconda della tempera-
tura ambientale e dell’attivita del bambino. Indicativamente bisogna
alternare acqua minimamente mineralizzata con acqua arricchita
di minerali che possono reintegrare quelli persi.

Adolescenti. E' fondamentale sostituire le bibite zuccherate, causa
dell’eccesso ponderale negli adolescenti, con acqua buona. Lacqua
alcalina é arricchita con minerali selezionati, mentre I'acqua con
Ossigeno Attivo coadiuva le difese immunitarie dell’organismo.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico




L'’ACQUA NELLA TERZAETA'

La cosiddetta terza eta & caratterizzata da una serie di tra-
sformazioni a cui I'organismo viene lentamente sottoposto,
e comportano inevitabili cambiamenti nello stile di vita,
con particolare riguardo all’alimentazione. In particolare il
meccanismo ormonale che interviene per regolare il bilan-
cio idrico diventa insufficiente, da cid ne deriva una scarsa
sensazione della sete e quindi I'esposizione ad un maggior
rischio di disidratazione. | segni evidenti sono la secchezza
delle mucose, il senso di affaticamento, crampi muscola-
ri, perdita dell’appetito. Lequilibrio idrico dovrebbe essere
mantenuto preferendo I'acqua alle altre bevande.

Fabbisogno calorico giornaliero

Kcal/die Kcal/die
Eta (Anni) senza att. fisica con att. fisica
60-74 1750-2050 1880-2250
>74 1580-1850 1800-2100

LARN: Fabbisogni medi degli anziani >60 anni

Lintroito di liquidi raccomandato do-
gli Specialisti & pari a 30 ml/kg di peso
corporeo ovvero 1 ml/kcal. Un anziano
di corporatura media dovrebbe bere al-
meno 2 litri di acqua al giorno. E’ impor-
tante suddividere i bicchieri di acqua da
assumere, durante e lontano dai pasti,
ad esempio negli spuntini. Bere regolar-
mente garantisce la giusta idratazione e
I’equilibrio fisico e neurologico.



ACQUA ALCALINA ACQUA CON OSSIGENO ATTIVO

Bere prima di avvertire la sete. Il corpo produce ogni giorno, in
condizioni di riposo, circa mezzo litro di sudore che in estate raggiun-
I I ge i 2 litri. Lacqua alcalina arricchita con minerali selezionati aiuta a

favorire il reintegro idrico. In caso di terapia farmacologica é preferibile
chiedere consiglio al medico.

Bere regolarmente. Bere acqua con Ossigeno Attivo favorisce la
riduzione della probabilita di incorrere in patologie delle vie urinarie in

guanto agisce da antibatterico e virustatico naturale. Inoltre bere 2 bic-
I I I I chieri di acqua alcalina é di ausilio per la non precipitazione dei sali,
responsabili di problematiche che talvolta influiscono sulla funzionalita
renale.

Durante i pasti. E' consigliabile accompagnare ciascun pasto con
acqua con Ossigeno Attivo che, essendo leggera, non appesantisce
I I I I la digestione. Mentre dopo i pasti & consigliabile bere acqua alcalina

che aiuta a tamponare 'eccesso di acidi che possono crearsi in seguito
ad un pasto eccessivamente ricco in proteine.

La sera. E’ consigliabile dopo cena assumere bevande detossificanti e
depurative come il the o le tisane impiegando nella loro preparazione
I acque alcaline.

*Queste indicazioni non sostituiscono il parere del medico
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